参加无偿献血应注意些什么？

①年龄：按照《中华人民共和国献血法》的规定，为18-55周岁的健康公民。

②献血量：是200～400毫升。

③间隔期：a.献全血——不少于6个月。

b.献机采血小板——每4周可以采集1次，但全年不得超过12次。

c.献机采血小板后，应间隔4周以上方可献全血；献全血后，应间隔不少于6个月方可献机采血小板；其它依此类推。

④有效身份证件：居民身份证
⑤献血前：学习献血知识，消除恐惧心理；适当休息，保证充足睡眠，有良好精神状态；献血前两餐不吃油腻食物、不饮酒，但也不要空腹；献血前不宜服药等。

⑥献血中：全身心放松，精神不要过于紧张，要同医务人员密切配合。

⑦献血后：注意适当的休息，24小时内不要做剧烈运动及重体力劳动，不要从事高空、高温作业；可适当多饮水、喝汤或补充一些营养，但切忌暴饮暴食；注意保护针眼的清洁等。
参加无偿献血的程序是怎样的呢？

首先，要了解献血知识和献血前的一些注意事项。

其次，在血站工作人员的指导下，认真填写《无偿献血者健康情况征询表》等表单。

第三，经体检医生的健康查询和体检合格。

第四，经检验医生对血液初筛项目的化验合格。

第五，到采血室（车）采血。

最后，献血后休息5-10分钟，领取无偿献血证等。
